L'esplorazione sonoro-musicale al Nido € uno strumento per
conoscere il sé ed esprimerlo, comunicare con laltro e
relazionarsi con 'ambiente.

Grazie allinnumerevole quantita di stimoli esterni provenienti
dall’attivita ludico-musicale, che il bambino assorbe, imita ed
assimila, egli € in grado di sperimentare nuovi canali di
comunicazione.

Attraverso la produzione sonoro-musicale il bambino
sviluppa infatti una maggior coordinazione psico-motoria,
facendo esperienza del ritmo; cresce nella propria autostima
ed afferma la propria individualita prendendo coscienza di sé
stesso e della propria corporeita ed entrando in relazione con
I"altro.

L’attivita musicale funge inoltre da stimolo allo sviluppo del
linguaggio: fin dalla nascita infatti, I'ascolto musicale spinge |l
bambino a sperimentare le possibilita della propria voce, da
cui hanno origine le prime lallazioni; in eta di Nido la grande
valenza comunicativa dell'attivita sonoro-musicale diventa
allora essenziale laddove il linguaggio sia ancora poco o per
niente padroneggiato.



